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Semaine Mondiale de I'Allaitement Maternel - SMAM 2007

Sur le theme du démarrage de lI'allaitement
et de la premiére tétée :
« Un moment inoubliable, un début incomparable »

Du 15 au 21 octobre prochain, la CoFAM, Coordination Frangaise pour
I’Allaitement Maternel, programme l|la Semaine Mondiale de [I'Allaitement Maternel
(SMAM). Dans toute la France, des services de maternité, des services de protection
maternelle et infantile, des associations, des professionnels de santé proposent, a leur
initiative, des conférences, des journées de rencontres, des réunions d’information
autour de l'allaitement maternel. C’est I'occasion, pour tous les acteurs de la promotion
et du soutien de l'allaitement maternel, de se mobiliser et de se coordonner pour des
actions communes.

La CoFAM édite une pochette SMAM, disponible :
= aupres du secrétariat SMAM : commande-smam@coordination-allaitement.org
= ou sur le site de la CoFAM : www.coordination-allaitement.org
Cette pochette peut étre un support utile pour les participants de la SMAM : elle contient
des affiches illustrant le théme national, I'annuaire des associations membres de la
CoFAM (guide ressources allaitement maternel en France), la liste des organismes
nationaux pour l'allaitement, un dossier de presse thématique sur le sujet spécifique du
démarrage précoce de l'allaitement.

Avec ce sujet thématique, la COFAM suit cette année le théme international de la SMAM
choisi par WABA (Alliance mondiale pour l'action en faveur de I'allaitement maternel).
= Un démarrage précoce de l'allaitement, cela nécessite une pratique adaptée
des professionnels de la naissance, illustrée par la 4°™° condition de I'Initiative
Hopital Ami des Bébés (IHAB), initiative conjointe OMS/ UNICEF lancée en 1991
pour favoriser l'allaitement maternel en maternité. : « Le bébé sera placé,
apres la naissance, en contact peau a peau avec sa mere, pendant une
heure ou plus. La maman sera encouragée a reconnaitre les signes
montrant que son bébé a besoin de téter. Si besoin, le professionnel de la
naissance lui proposera de l'aide. »
= La SMAM sera l'occasion de discuter de cet accueil calme du nouveau-né qui
favorise le démarrage d’un allaitement optimal, mais aussi qui respecte les
rythmes du nouveau-né et de la mére et qui facilite I'établissement des liens.
= Le rOle des professionnels de santé est ici fondamental, voire fondateur, en salle
de naissance d’abord, puis durant I'ensemble du séjour en maternité.
= Cet accueil profite aussi aux bébés non allaités.

En France, selon les régions, 40 a 70 % des méres choisissent d’allaiter leur bébé, mais
les durées d'allaitement restent courtes. Le Programme National Nutrition Santé 2006-
2010 (PNNS 2) prévoit 70% de bébés allaités a la naissance en 2010 !

Pour toute information complémentaire, visitez le site Internet de la CoFAM :
www.coordination-allaitement.org
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